BION® 3

Vyzivovy doplnok vitaminovy a mineralny so zivotaschopnymi probiotickymi
kultarami

12 vitaminov
12 mineralnych latok
3 probiotické kultury

Vynimoéna kombindcia vitaminov,
mineralnych latok a probiotickych kultar
v unikatnej trojvrstvovej tablete.

1 tableta obsahuje % ODD/tableta
Vitamin A 800 ug 100
Vitamin B1 1,4 mg 100
Vitamin B2 1,6 mg 100
Vitamin B6 2mg 100
Vitamin B12 1ug 100
Vitamin C 60 mg 100
Vitamin D3 5 ug 100
Vitamin E 10 mg 100
Biotin 150 ug 100
Folat 200 pg 100
Nikotinamid 18 mg 100
Kyselina pantoténova 6 mg 100
Vapnik 90 mg 11
Horcik 45 mg 18
Fosfor 38 mg 5
Zinok 5mg 33
Zelezo 5mg 36
Draslik 5 mg *
Chloridy 4,5 mg *
Mangan 1,2 mg *
Jod 100 pg 67
Selén 30 pg *x
Chrom 25 ug *
Molybdén 25 ug *
Probiotické kultiry - 10 milionov CFU
- Lactobacillus gasseri
- Bifidobacterium bifidum
- Bifidobacterium longum

% ODD - odporu¢ana denna davka
* — ODD nie je stanovena



Co je BION® 3?

BION® 3 je unikatny produkt z radu vyzivovych dopinkov spolo&nosti Merck.
Specialne navrhnuta tableta obsahuje kompletny rad vitaminov, mineralnych latok,
stopovych prvkov a zivych probiotickych kultur v troch oddelenych vrstvach, ¢im je
zabezpecCena mimoriadna stabilita. Ochranna vrstva okolo celej tablety chrani u¢inné
zloZky pred pésobenim Zaludocénej kyseliny, traviacich Stiav a enzymov. Probiotické
kultury sa tak dostanu do Creva, kde pbsobia, zivotaschopné a aktivne.

Co su probiotické kultary?

Probiotické kultiry obsiahnuté v BION® 3 - Lactobacillus gasseri, Bifidobacterium
longum a Bifidobacterium bifidum su telu viastné kmene baktérii, ktoré sa
normalne vyskytuju v traviacom trakte a majua délezita ulohu v ochrane nasho
zdravia.

Ako probiotické kultury poésobia?

PAsobenim probiotickych kultur je udrziavana zdrava a nenarusena ¢revna
mikrofléra. Zdrava mikrofléra prispieva k celkovému zdraviu tak, Ze podporuje
spravne travenie potravy. Tym sa zlepsuje vyuzitelnost’ zivotne dolezitych latok,
ako su mineralne latky, stopové prvky, vapnik, horCik, Zelezo a zinok. V zdravej
¢revnej mikroflére sa tieZ samostatne tvoria niektoré délezité latky, ako napr.
vitaminy skupiny B, biotin, nikotinamid a vitamin K. Probiotické kultury pomahaju
obnovovat’ narusenu ¢revnu mikrofloru ako nasledok lieCby antibiotikami, pri
hnackovych ochoreniach, nespravnych stravovacich navykoch, strese a pod.
Crevna mikrofldra vytvara obrannu liniu proti cudzorodym latkam a $kodlivym
baktériam, s ktorymi sa nas organizmus denne stretava, a tak posiliuje imunitu.
UZivanie probiotik prispieva k znizeniu vyskytu vaginalnych reinfekcii a dysmikrobii
(stav s naruSenou bakterialnou rovnovahou) aj poc€as tretieho trimestra tehotenstva u
Zien.

Vitaminy

Vitaminy su latky, ktoré su nenahraditefné pre procesy latkovej vymeny v organizme.
PretoZe ludsky organizmus si ich nevie vytvorit, musime vitaminy denne prijimat v
potrave. Aj v rozvinutej spoloCnosti sa €asto vyskytuju hypovitamindzy (nedostatok
vitaminov), priinou ktorych mézu byt nespravne stravovacie navyky, fajcenie,
dlhoboby stres, intenzivna Sportova aktivita alebo uzivanie liekov.

Mineralne latky a stopové prvky

Okrem vitaminov su pre nas zivot nevyhnutné aj mineralne latky a stopove prvky.
Ako sucast kosti, svalov, krvi, enzymov a hormonov plnia v latkovej vymene délezité
ulohy, v ktorych su nenahraditelné. Mineralne latky a vitaminy uzko spolupracuju,
napr. pre prijem vapnika je délezity vitamin D.



Davkovanie

Aby mohli probiotické kultiry vyZzivového doplnku BION® 3 plnohodnotne posobit, je
potrebné, aby boli telu dodavané pravidelne. Dospelym a detom od 12 rokov sa
odporuca uzivat' 1 tabletu denne, najlepSie po€as vecerného jedla.

Tabletu je potrebné prehltnut vcelku, nehryzt a zapit poharom vody.

Neprekracujte odporu¢ané davkovanie.

Uchovavanie

BION® 3 nemusite uchovavat v chladnicke, skladujte ho pri teplote do 25°C a chrarite
pred svetlom.

Uchovavajte mimo dosahu a dohladu deti.

Upozornenia

Neuzivajte BION® 3 ak ste precitliveni na ktorukolvek zloZku pripravku.

Je potrebné vyhnut sa sié¢asnému uzivaniu BION® 3 s inymi pripravkami
obsahujucimi vitaminy A alebo D.

Vyrobca: MERCK KGaA, Nemecko
Dovozca : MERCK spol. s r. 0., Tuhovska 3, 830 06 Bratislava, tel.: 02/49267111, fax:02/49267777



