BION 3 Senior

Vyzivovy doplnok s obsahom 3 Zivych probiotickych kultur, 12 vitaminov,
12 mineralov a 3 rastlinnych extraktov pre dospelych nad 50 rokov

1 tableta obsahuje %ODD/tableta
Vitamin A 0,8 mg 100
Vitamin B1 1,4 mg 100
Vitamin B2 1,6 mg 100
PP Vitamin B5 6 mg 100
3 probiotika Vitamin B6 2mg 100
Vitamin B9 200 pg 100
< Vitamin B12 1 ug 100
& . . Vitamin C 60 mg 100
12 mineralova Vitamin D3 5 ug 100
3 rastlinné vytazky Vitamin E 10 mg 100
Biotin 150 pg 100
Nikotinamid 18 mg 100
Vapnik 90 mg 10
12 vitaminov I’;|gsr<f:(|)l: ??85 mg 155
ochranna vrstva %':lg‘;o g mg gg
Draslik 5mg *
Chloridy 4,5 mg *
Mangan 1,2 mg *
Jod 100 pg 67
Selén 30 pg *
Chrém 25 g *
Molybdén 25 g *
Zensenovy extrakt 20 mg *
Coje B|0N® 3 Senior? Cucgnedkovy extrakt 1mg N
Lutein 100 pg
® Probiotika 29,5 mg *
BION® 3 Senior je prirodzeny nasledovnik pripravku BION™ 3, zodpoveda 1x107 CFU

je unikatny produkt z radu vyZivovych doplnkov spolocnosti  Lactobacillus gasseri, Bifidobacterium bifidum,
Merck. Specidlne navrhnuta tableta obsahuje kompletny rad | Bifidobacterium longum

vitamingv, mineralnych latok, Zzivych Qrobiotickyph klillltllr @ 9, 0DD - odpori¢ana denna davka
rastllnnygh gxtrlakto_v v troch oddelenych ) vrstvach, €im je | «_qodporagana denné davka nie je stanovena
zabezpecena mimoriadna stabilita. Ochranna vrstva okolo celej

tablety chrani Gc¢inné zlozky pred podsobenim Zalido¢nej  Vyzivné hodnoty 1 tabl 1009
kyseliny, traviacich Stiav a enzymov pri prechode traviacim = Keal 0,8 76
traktom. Probiotické kultury sa tak Zivé dostanu az do ¢reva, kde  Kj 3,3 314
posobia aktivne v prospech nasho zdravia. Bielkoviny 4 mg 038g
Tuky 38 mg 369

Preco je BION® 3 Senior ddlezity pre Fudi vo veku 50+? Uiy Al i) pe

S pribudajucim vekom sa menia aj potreby, naroky a schopnosti ludského organizmu. Nedostatok délezitych
vyzivnych latok vo vy$Som veku suUvisi s ich obmedzenym prisunom, so spomalujucim sa metabolizmom,
nespravnymi stravovacimi navykmi, znizenou, ale aj zvySenou chutou do jedla a obmedzenou schopnostou
organizmu vstrebavat produkty latkovej vymeny.

Co su probiotické kultary?

Probiotické kultury obsiahnuté v BION® 3 Senior (Lactobacillus gasseri, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium
longum) su telu viastné kmene baktérii, ktoré sa normalne vyskytuju v traviacom trakte a maju délezita ulohu v
ochrane nasho zdravia.

V Tudskom €reve su pritomné miliardy ,dobrych” baktérii. Vytvaraju tzv. revnu fléru. Predstavuji skutoénu obrannu
bariéru, ktora brani vniknutiu Skodlivych mikroorganizmov do ludského tela, a pomahaju udrziavat v pohotovosti
imunitny systém.

Crevna fléra sa tiez podiela na spravnom traveni potravy a podporuje vstrebavanie Zivotne déleZitych latok do
organizmu, najma vitaminov a stopovych prvkov.

Crevna fléra je velmi krehky ekosystém. Podlieha negativnym vplyvom roznych &initelov: nevyvazeny spdsob
stravovania, stres, uzivanie antibiotik ¢i laxativ, starnutie, rozne ochorenia. Strata rovnovahy v ¢revnej flére sa méze
prejavit zhorSenim fyzickej kondicie, inavou, traviacimi a vylu¢ovacimi tazkostamia vaésou citlivostou na infekcie.

Preto je délezity kazdodenny prijem probiotickych kultdr v potrave. Probiotické kultiry napomahaju udrziavat
rovnovahu v ¢revnejflére, podporuji obranyschopnost organizmu, zlep$uju fyzicku kondiciu.

www.prezradimvamtajomstvo.sk



Vitaminy, mineralne latky a stopové prvky

Vitaminy su latky, ktoré su nenahraditelné pre procesy latkovej vymeny v organizme. PretoZe udsky organizmus ich
nevie vytvorit, pripadne ich tvori v nedostato¢nych mnozstvach, musime vitaminy denne prijimat v potrave. Ukazalo
sa, Ze aj v rozvinutej spolo¢nosti sa ¢asto vyskytuju hypovitaminézy (nedostatok vitaminov). Pri¢inou nedostatku
vitaminov m6Zu byt nespravne stravovacie navyky, faj¢enie, dlhodoby stres, uzivanie liekov.

Okrem vitaminov su pre nas Zivot nevyhnutné aj mineralne latky a stopové prvky. Vitaminy, mineraine latky a stopové
prvky vytvaraju priaznivé prostredie potrebné na preZitie probiotickych kultir v éreve.

Rastlinné extrakty

Lutein je prirodné farbivo, ktoré sa vo zvy§enom mnozstve hromadi v o¢nej sietnici, kde prispieva k potrebnej ostrosti
zraku a vykonnosti o¢i. Lutein pésobi ako ,biologické slneéné okuliare”. Dostatoény prisun luteinu je dolezity pre
zachovanie dobrého zraku a zniZuje riziko rozvoja Sedého zakalu.

Cuéoriedky urychluju regeneraciu o&ného farbiva, ktoré je nepostradatelné pre o&né videnie. Pomahaju aj pri zapale
mocovych ciest, maju dezinfekéné ucinky na crevnu stenu a maju délezitu dlohu v ochrane a obnove buniek.
Cucoriedky a lutein sa svojimi G¢inkami vzajomne doplfiaju.

Zen$en je tradiéna liegiva rastlina, ktora posobi proti iinave, stresu a posiliiuje celkovid imunitu

Ako uzivat’ BION® 3 Senior?

BION® 3 Senior je uréeny pre dospelych vo veku nad 50 rokov.

Pre dosiahnutie optimalnych vysledkov sa odporuéa pravidelne celoroéne uzivat 1 tabletu denne, najlepsie pocas
vecernéhojedla.

Tabletu je potrebné prehltnat vcelku a zapit poharom vody.

Ako uchovavat BION® 3 Senior?

Uchovavaijte pri teplote do 25°C, chrarite pred svetiom.

BION® 3 Senior sa nemusi uchovavat v chladni¢ke ani po otvoreni, skladujte ho pri teplote do 25°C a chrarite pred
svetlom.

Neprekracujte odpori¢ané davkovanie.

Uchovavajte mimo dosahu a dohladu deti.

Osobitné upozornenia pri uzivani BION® 3 Senior

BION® 3 Senior sa neodportcéa uzivat v pripade hypertyredzy (zvySena Cinnost Stitnej zlazy), hyperparatyredzy
(zvySena cinnost pristitnych teliesok), hyperkalciémie (zvySena hladina vapnika v krvi), pri tazkej oblickovej
insuficiencii.

Je potrebné vyhnut sa si€asnému uzivaniu BION® 3 Senior s inymi pripravkami obsahujucimi vitaminy A alebo D.

BION® 3 Senior obsahuje glukdzu, fruktézu, sacharézu a mlieéne bielkoviny. Ak trpite neznasanlivostou tychto cukrov,
neuzivajte BION® 3 Senior.

BION® 3 Senior neuzivajte ani v pripade zvySenej precitlivenosti na niektort zo zloziek pripravku.

Dovozca:

Merck spol. s r.o., Tuhovska 3, 830 06 Bratislava

BION'3 Senior
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